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COMITE DE MEURTHE & MOSELLE DE JUDO - JU JITSU

FEDERATION FRANCAISE DE JUDO — JUJITSU, KENDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES

JANVIER 2026

FRANCE

JUDo

ENTRAINEMENT DE MARDI LES ARENES DE
INTERDEP|MINIMES/CADETS 19H30-21H30
ANIMATION COLLEGE RENE
DEP UNSS DEPARTEMENTALE MERCREDI NICKLES Journée Entiere
07/01/2026
UNSS /01/ (DOMMARTEMONT)
. 8H00-13H00
DEP MINIMES COUPE DEP Samedi LUNEVILLE (Horaires de pesée
10/01/2026 RN
communiqués a J-5)
BIDEP 54 Samedi 13H30 - 18H30
88 CADETS COUPE BI DEP 10/01/2026 LUNEVILLE (Horaire‘s d? p\esée
communiqués a J-5)
COUPE DU JEUNE Samedi A partir de 8H30
DEP CADETS LUNEVILLE L.
ARBITRE 10/01/2026 (Inscription extranet)
DEP JUNIORS COUPE DU JEUNE Samedi LUNEVILLE A pa?rtl‘r de 13H30
ARBITRE 10/01/2026 (Inscription extranet)
KAGAMIBIRAKI Samedi
DEP TOUS (CEREMONIE DES LUNEVILLE A partir de 18H30
10/01/2026
VCEUX) /01/
BIDEP 54 Di h
o SENIORS | COUPE BIDEP SENIORS 11'/?:7;0;6 EPINAL (Horaires de pesce
communiqués a J-5)
STAGE KATA 1¢ 2¢™¢ | Dimanche 10H00-12H00
DEP GRADE X A LUNEVILLE
3eme & 4°me DAN (11/01/2026 (Inscription extranet)
DEP GRADE PASSAGE DE GRADE | Dimanche LUNEVILLE A partir de 13H00
1ER ET 2EME DAN | 11/01/2026 (Inscription extranet)

Comité de Meurthe & Moselle de Judo, Jujitsu, Kendo et D.A.
Maison Régionale des Sports de Lorraine, 13 rue Jean Moulin  B.P. 70001 54510 TOMBLAINE
@ 03.83.18.88.29 — E-mail : comite54@ffjudo.com
Internet : http://cd54judo.fr
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o4 COMITE DE MEURTHE & MOSELLE DE JUDO - JU JITSU

MEURTHE FEDERATION FRANCAISE DE JUDO — JUJITSU, KENDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES FRANCE
JUDO
Samedi 9H00-13H00
BIDEP FORMATION CAP N3 SEICHAMPS
17/01/2026 (Inscription extranet)
UV1 & UV2 3fme et 4°me|  Sgmedi
GEST GRADE BAR SUR AUBE Voi t t
DAN 17/01/2026 olrextrane
GEST GRADE Shiai 17, 2", 3 et | Dimanche | = o) b 61y0 AUBE Voir extranet
48me DAN 18/01/2026
PREPARATION 3t Dan Lundi CERCLE NANCEIEN
DEP GRADE 18H00-20H00
et plus 19/01/2026 DE JUDO
BASSIN JUNIORS INTERDEP JUNIORS 1D Samedi ST MIHIEL Voir extranet
24/01/2026
BASSIN MINIMES COUPE DE BASSIN | Cimanche ST MIHIEL Voir Extranet
25/01/2026
GEST CADET REGION LGEJ CADET |  Samedi SAVERNE Voir Extranet
1D 31/01/2026
EN Comité de Meurthe & Moselle de Judo, Jujitsu, Kendo et D.A. o
N STERE Maison Régionale des Sports de Lorraine, 13 rue Jean Moulin  B.P. 70001 54510 TOMBLAINE
ET DES JEUX OLYMPIQUES @ 03.83.18.88.29 — E-mail : comite54@ffjudo.com —
E;;;?ARALYMPIQUES Internet : http://cd54judo.fr bach:eR&RasAs\l.l[:Eces
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